
         Ein Seminar mit Pablo Russell 

 
 

                    Der Weg zur Heilung 
 14. Mai 2011  14.00 – ca. 20.00 Uhr 

 
Pablo Russell, Indianer des Blackfoot-Blood Tribe und Sonnentanzführer aus 
Kanada, gibt einen Einblick in das durch Spiritualität geprägte Leben. Er zeigt 
uns an Hand des Medizinrades mit seinen 4 Lebensabschnitten, Kindheit, 
Jugend, Erwachsensein, Alter, wie wichtig die Bedeutung unserer Herkunft und 
Wurzeln für unser jetziges Leben sind. 
Mit diesem Wissen können wir in uns auf den Weg der Heilung aller 4 Ebenen, 
der emotionalen, der physischen, der mentalen, und der spirituellen Ebene,  
begeben.  
Außerdem vermittelt er uns die Lehren des Büffels, die uns auf diesem Weg 
unterstützen. Wir lernen, dass alles bei uns beginnt. Sich selbst erkennen und 
annehmen ist die Voraussetzung für ein glückliches Leben 
Der Weg zur Heilung ist der Weg zu sich selbst.  
 
Pablo Russell hält seine Vorträge und Seminare mit Empathie und viel Humor. 
Er besitzt die Fähigkeit die Herzen zu berühren und zu öffnen. 
www.pablorussell.com 
 
Seminarort: Barbara Patterson, Flachsblumenstrasse 12, 25840 Friedrichstadt 
Teilnahmebeitrag:    € 95,-  & eine Köstlichkeit für das gemeinsame Buffet 
Info & Anmeldung:  Doris Götz, 040- 6003500, ds-goetz@t-online.de   oder             
Barbara Patterson, 04881- 3260186, info@barbarapatterson.de 
 


